Poradnik dla rodzicow

w ramach Ogodlnopolskiej kampanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii




Blizej siebie - dalej od narkotykow

Poradnik adresowany jest do wszystkich rodzicow.

Porady tu zawarte dla wielu oséh sczywiste, ale lymae

dla niektérych ok&; sie pomocne i zwrag ich uwag, ze
rodzice maj decydugcy wptyw na to, czy dzieckagnie po
narkotyki.

Nie ma prostych | skutecznych recept na to, jakaveicie
uchront dziecko przed narkotykami, ale jedno jest pewmne:
lepszy mamy kontakt z dzieckiemym tatwiej ustrzéemy je

przed narkotykami
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|.  Byé rodzicami nastolatka...

nie jest tatwo. Jeeli jednak rozumie sii pamkta, ze okres dorastania jest tak samo trudny
dla rodzicéw, jak i dla dziecka — to potowa sukceéalickszas¢ rodzicow najbardziej boi si
okresu, kiedy dziecko zaczyna doréstdaczyna wtedy wymykasic spod kontroli, buntuje
sig, poszukuje nowych dwiadczé, a rodzice czujsie bezradni, w dodatku mniej wai dla
dziecka ni jego roéwignicy.

Wszyscy chcemy kiydobrymi rodzicami i na og6t nie szazimy wysitku, aby nasze dzieci
byly szczsliwe. Staramy s, chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdasz, ze
spotykaj nas rozczarowania, a dziecko sprawia kiopoty.

Rozmowa jest podstawdobrych kontaktéw z dzieckiem, bo pozwala lepiegme
jego swiat, oczekiwania, marzenia, alezteznorodne problemy. Nie bojmyesrozmawig
takze na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomagetgr& opory przed rozmowv
z dzieckiem na ten trudny temadin wiecej wiemy na temat narkotykow, tym fatwiej
przekonamy dziecko o ichszkodliwosci. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Co warto wiedzi&t i robi ¢, aby chroni¢ dziecko przed narkotykami
* zn& prawa radzace rozwojem dziecka
* wiedzi& jak budowa dobry kontakt z dzieckiem
* zn& powody, dla ktérych miodzi gjaja po narkotyki
* by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad
* mie rzetelm wiedz na temat narkotykow

Dlaczego tak trudno by rodzicami nastolatka

Mtodzi ludzie buntuj si¢ przeciw dorostym, a rodziceg ierwszymi dorostymi,
przeciw ktérym ten bunt jest skierowany. Dzieci Wresie dorastania chdy¢ traktowane
jak doroste i nie godgsie z zakazami i ograniczeniami stosowanymi przez icdde. Taka
postawa jest wyrazem naturalnego w tym wiektedia do wyodbnienia s¢ i niezalenosci,
ale najcesciej rodzi konflikty.

Réwiesnicy

Dla nastolatkbw najwaniejsza staje si grupa réwiénicza. Bycie w grupie rodzi
koniecznd¢ dopasowania gido niej, zyskania akceptacji — czasem za wazedhke, wbrew
temu, czego oczekaporali. Czesto mtodzi ludzie dargwiekszym zaufaniem przyjaciotni
rodzicéw, dlatego proby ograniczania im swobody ymn tzakresie na ogét koza sic
niepowodzeniem. Dla rodzicow to trudny test wytrajodci, cierpliwasci i rodzicielskiej
mitosci.

Tempozycia

Zycie codzienne obecnie podlegazmérodnym presjom. Dotyczy to zar6éwno
dorostych, jak i dzieci. Wielu rodzicébw zmaga gibezrobociem, wielu Zgposwi¢ca swojej
pracy zarobkowej dwp czasu. Dorastgge dzieci rownie juz od najmiodszych lat podlegaj
wyjatkowej presji — oczekuje siod nich osignig¢ w szkole, tadnej sylwetki, sukceséw.
Coraz mniej chwil pozostaje na rozmowy i wspélngdzanie czasu.
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Czego dorastajce dzieci potrzebuy od rodzicow

Dorastajgce dzieci potrzebujnaszej dyskretnej obecstd, dostpnasci i gotowasci do
udzielenia im pomocy. Wietz ze w por zareagujemy, gdy dziejee¢sicos niedobrego
i znajdziemy sposob, aby rozwe¢ problem. Chg widzie¢ w nas swoich sojusznikow, na
ktérych mog liczy¢ w trudnych momentach.

Czego wec potrzebuja od nas nasze dzieci:

Poczucia wegzi i przynaleznosci do rodziny. Cha czwé, ze @ kochane, rozumiane
i mog liczy¢ na wsparcie rodzicéw. Potrzehupaszego szacunku, przyjaznej atmosfery
w domu — poczucia bezpiecmtwa.

Poczucia wiasnej wartéci. Cha, aby doceni& ich wysitki w oshganiu sukcesow
oraz chg mie¢ pewnag¢, ze nie zostamprzez nas skrytykowane i odrzucone, gdy o nie
uda.

Wiarygodnosci. Cha mie¢ pewndé, ze zachowujemy sitak jak mowimy, ale tate,
ze potrafimy przyznasiec do wiasnych stabimi, niewiedzy i b¢dow.

Sprawiedliwego traktowania. Przekonaniaze rodzice w niejasnej sytuacji zareaguj
w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie sprawy.

Stanowczdci w waznych sprawach. Potrzebuj jasno okrélonych regut
I konsekwencji w ich przestrzeganiu.

Poszanowania intymndéci i dyskrecji. Cha mie¢ pewnaé, ze granice ich
prywatnaci sa przez nas respektowane.

II. Jak byé blizej z dzieckiem...

Wigz z dzieckiem buduje siod chwili jego narodzin. Bliskd, zaufanie, szczegé to
efekty wieloletniej pracy. Jeli jestdmy na co dzigé blisko z dzieckiem, fatwiej nam
zauway¢ co je cieszy, co martwi i z czym sobie nie radkdedy dziecko dorasta, zwykle
trudniej nam znal& wspdlny gzyk, bo zaczyna kiyinne — czasem dziwniegsubiera, stucha
niezrozumiatej muzyki i coraz bardziegdvuntuje w wielu sprawach. Pomimo to stargj si
poznawd, rozumie i akceptowa swiat mtodych.

Rozmowa jest podstaw dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstaw rozmowy
jest uwazne stuchanie.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, ygzze i 0 wszystkim. Im gZ&ciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jegumiat, jego oczekiwania, marzenia, azakproblemy.
Staraj st zawsze znal€ czas na rozmogy gdy dziecko ma problem. Rozmowa pomaga
pozby¢ sie przykrych uczd. Gdy czuje s bezradne i skrzywdzone, pozwdl my siygadd,
wyptaka i wyztosci¢. Postaraj sije zrozumié i madrze mu doradzi W zadnym wypadku
nie bagatelizuj jego problemoéw. Znajtez czas, gdy chce sipodzielt raddcia, sukcesem.
Okaz swoje zadowolenie, pochwal, spytaj 0o szczegoéty avgenia. Nie umniejszaj wagi
sukcesu, powiedz, jaki jeste niego dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jestheta do
osihgania dalszych sukcesow. Stargj dostrzegé sygnaty,ze dziecko ai potrzebuje. Kiedy
ma jakg problem, nie zawsze popros¢ @ rozmovg. Jezeli bedziesz uwanie je obserwowg
to z pewnécig dostrzeesz wszelkie zmiany. Czasem zaczyrauriikat, a czasem staragsi
by¢ blisko, ,kreci sig” i czeka. Zainteresuj @i przyjaznie, pomé@ nawigza rozmowe.
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Stwarzaj warunki do ttnej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wkp herbacie,
kolacji, na spacerze, stworz nastr6j do wieczornypbgaduchdéw”, proponuj wspélne
spedzanie wolnego czasu atrakcyjnezmldla niego. Okazuj zainteresowanie jego sprawami,
ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, s|amo zacznie méwio tym, co s u niego dzieje.
To ono decyduje, ile chce nam o sobie powiediszanuj to. Rozmawiaj 2e0 tym, co s}

u ciebie obecnie dzieje, o swoich kiopotach i pdm#&ytaj je o zdanie w rdych sprawach
i pokazuj,ze liczysz st z jego opimi. Opowiadaj o sobie. Dzieci lubwspomnienia rodzicow
z czasOw ich miodi. Takie opowiadania zl#aja, bo przypominaj dzieciom,ze ich rodzice
tez byli mtodzi. Nie przedstawiaj sijednak wyhcznie krysztalowo, powiedze takee robites
btedy i uczyte sie podejmowa trudne decyzje.

Rozmawiaj na kady temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj az&l)y w waszym domu nie
byto tematow tabu. Rozmawiaj tak o tym, czego siobawiasz. Bdz raczej doradg niz
ekspertem.

Warto tez pamietaé o kilku waznych sprawach:

Badz przykiadem. Postpuj tak, by by wiarygodnym. Dzieci § dobrymi obserwatorami
i tatwo zauwaa, gdy nie robisz tak, jak mowisz.

Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mlbwe do spetnienia.

Badz konsekwentny, aby dziecko liczylo si z toly i wiedziato, ze ustalone przez ciebie
normy w wanych sprawach mugdy¢ respektowane.

Poznaj przyjaciot i znajomych dziecka. Pagtaj, ze w tym wieku koledzy odgrywajduza
role i czesto maj duzy wptyw.

Szanuj prawo dzieckado wtasnych wyborow, opinii, dysponowania swoim myoh czasem.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

Nie badz nadmiernie opiekunczy. Pozwol dziecku zdobywadaswiadczenia; ono uczy si
zycia przede wszystkim radi nowe rzeczy, sprawdagj Czasem popetnia przy tymedy,
badz zatem czujny i w perreagu.

Okresl jasno zasadydotyczice zakazu stosowanigodkow odurzajcych i innych aywek,
ale sam te unikaj naduywania lekow, papierosow i alkoholu.

Ucz jak przezwyckzaé¢ trudnosci i radzic sobie w trudnych sytuacjach. Dotyczy to zak
sytuacji, gdy kté proponuje narkotyki.

Budowanie zasad

Rodzina jest podstawdo uczenia dzieci jaky¢ wsrdd ludzi i jak sobie radgi
w zyciu. To jak porozumiewamygmiedzy sola, w jaki sposob rozwizujemy problemy, jak
troszczymy si 0 siebie nawzajem — pokazuje dzieciom, co jestaihge | pazadane, a co nie
jest. W ten sposob budujemy system wanito ktérym leda sie kierowatly. Zadaniem
rodzicow jest stwarza sytuacje sprzyjage rozwojowi tych wanych umiegtnosci.
Najczsciej zasady wspaycia w rodzinie funkcjonwaj w sposob naturalny, wynikaj
z 0gO6Ilnych norm spotecznych lub zwane § z pewnymi tradycjami. Dotyaznajczsciej
poszanowania prywatdc, hiewywania przemocy, podzialu obazkoéw domowych,
uczestnictwa w wydarzeniach rodzinnych. Zasady paeuw rodzinie powinny utatwéajej
funkcjonowanie, ale nie ograniczanikogo. Zakazy powinny za dotyczy¢ tylko spraw
naprawde istotnych — bezpieczastwa, zdrowia, wzajemnego traktowania ..
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Stawiaj dziecku drogowskazy, aby mogto bezpiecznaorastaé

Troche inng sprawg jest ustalanie zasad w rodzinie dotywxh dzieci. Nie da si
wychowa nastolatka bez stawiania mu pewnych ogramic¥éyznaczanie tych granic jest
trudne, ale bardzo potrzebne. Dorastanie jestuakitvym okresemze mtody cztowiek musi
wiedzig na co s} zgadzamy, a na co nie. Czasem buntugei irobuje przekraczate
ustalenia. Wtedy powinien dowiadywaie jakie s konsekwencje tych zachowaStawianie
ograniczé wymaga od rodzicow zaangavania i traktowania powaie wprowadzanych
zasad. Tylko wtedy majone sens i dzialgj Pozostawianie dziecku zbyt i) wolndsci
najczsciej nie sprawdza si

Gdy co$ sie psuje, czyli jak poprawié kontakt z dzieckiem

Bywa, ze mimo wielu wysitkbw wiaonych w wychowanie dziecka nasz kontakt
z nim w okresie dorastania nie jest najlepszy. @oyna ca naprawé? Na pewno mana nad
tym pracowad, ale nie jest to fatwe. Utracone zaufanie, braéiryiziai¢ to sprawy, ktére —
gdy narastaty latami — mady¢ trudne do zmiany, aleasnazliwe i nalezy prébowd. Jezeli
chcesz wprowadgzizmiany, to powiedz o tym dziecku. Porozmawiaj mra tym, co i jak
chcesz zmiedi Wyjasnij mu dlaczego i popkoo wspoétprae. Dziecko musi widzi€ ze
zalezy ci na poprawieniu kontaktu. siedotychczasowe proby porozumienia gi dzieckiem
nie powiodty s¢, naleey podpé nowe dziatania. Nie warto rezygnoéva bliskaci. Oboje
tego potrzebujecie. deli jakies zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nigyjecia,
sprobuj to zmierd. Powiedz mu: o jakie konkretnie zachowanie ci digedkie uczucia
przezywasz, gdy ono zachowujegsiv ten nieakceptowany przez ciebie sposob dlactego
zachowanie jest twoim zdaniem nievdave jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to
jego zachowanie jakiej zmiany oczekujesz.

Jesli chcesz przeprowadzt z dzieckiem powang rozmowe po to, by wprowadzi
zmiany w waszej rodzinie, to:

- znajdz na ng jakis spokojny moment

- zajmuj s¢ tylko tg konkretry, spravg

- méw o tym, co w zwizku z konkretnym zdarzeniem czujesz

- stuchaj uwanie, co dziecko ma ci do powiedzenia

- zadbaj o to, by kaly mogt przedstawiswoj punkt widzenia i wyragiwtasry opinie
- zaktadaj maliwos¢ zmiany swojego zdania

- badz gotowy do kompromisow

- koncentruj si na rozwgzaniu problemu, a nie na tym kto wygra.
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I1l. BARIERY POROZUMIENIA Z DZIECKIEM —
JAK ICH UNIKA C

1. Brak umiegtnosci stuchania.

Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby miato poczucie jesté zainteresowany tym o czym mowi. Wy
jest kontakt wzrokowy i inne oznaki potwierdz=g,ze stuchasz je z uwag

2. Przerywanie.
Staraj s¢ wystuch& dziecka do kaca. Daj mu szagswypowiedzi€ sig, zanim cokolwiek powiesz.
Nie zakladaj,ze wiesz co chce ci powiedZiePrzerywanie mae spowodowa niecteé dziecka do
dalszej rozmowy.

3. Brak skupienia uwagi na rozmowcy.
Pawig¢ czas wyicznie na rozmow z dzieckiem. Wykonywanie w tym samym czasie innych
czynngci maze by odczytane przez dziecko jako brak zainteresowawnia niego
i umniejszanie wagi problemu.

4. ,Prawienie kaza’, moralizowanie, ,zrgdzenie i gderanie®.

To zwykle ,grzechy gtéwne” rodzicéw. Staragge przezwyczac, bo to mato skuteczne sposoby,
a dzieci szybko zaczyngprzez to ignorowarodzicow. Jeeli przytapiesz s na tym — zmisa taktyke.

5. Krytykowanie.
Staraj s¢ nie krytykowa& nadmiernie, a jeeli to konieczne, krytykuj konkretne zachowanienia
dziecko. Nie porownuj go ez innymi podajc ich za dobry przyklad. Starajeszachowa
obiektywizm w wydawaniu ocen.

6. Podnoszenie gtosu.

Chocia dzieci mag dwa zdolng¢ wyprowadzania rodzicOw z rownowagi, patai, ze krzykiem
niewiele mana osiagnaé, a do tego asto wykrzykujemy stowa, ktorych poteratujemy.

7. Rodzic ma zawsze racj

Nie wykorzystuj przewagize jesté rodzicem i nie #ywaj argumentuze postuszéstwo dziecka
nalezy sie rodzicom ,.z urgdu”.

8. Bagatelizowanie.

Chocia niektére problemy twojego dziecka mog si wyda btahe lub wyolbrzymione, starajesi
przywigzywat wage do wszystkiego co go martwi.

9. Brak warunkdéw sprzyjarych rozmowie

Trudno zachowaintymnasé¢ rozmowy, jeeli cos rozprasza uwag Wylacz telewizor czy radio, staraj
sie stworzy¢ warunki, by nikt wam nie przeszkadzat.
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IV. NASZE DZIECI | NARKOTYKI

Poszerz swaj wiedzg na temat narkotykow. tatwiej przekonasz dziecko ach
szkodliwosci uzywajac rzeczowych argumentow.

Powiniene takze:

- nauczy Sie rozpoznawé sygnaly ostrzegawcze wskazcg na zaywanie, by w pog
zareagowa,

- wiedzie, gdzie znal&¢ pomoc dla siebie i dla dziecka, kiedy pojawi mioblem.

Co warto przeczyta

Ralph I. Lopez , Twdj nastolatek — zdrowie i dobesm®poczucie”
Ruth Maxwell ,Dzieci, Alkohol, Narkotyki”

T. Dimoff, S. Carper ,Jak rozpozéazy dziecko siga po narkotyki”
Melanie McFadyen ,Narkotyki wiedztewvi¢ce)’

Informacje w Internecie na stronieww.narkomania.org.pl

V. SYGNALY, KTORE POWINNY NAS ZANIEPOKOI C

Mimo naszych staradorastajce dzieci rzadko zachowupie tak, jakbymy chcieli.
Wcigz stwarzag sytuacje, ktére nas niepokogmieniap zachowania, nawyki i sposéb bycia.
Przebywaj gdzi& do p&nych godzin nie wiadomo z kim, nie ucsi¢c tyle, ile naszym
zdaniem powinny, zaniedkugwoje zainteresowania, nie ghz hami rozmawi& Wchodza
w nowy okreszycia, ndladuj starszych, chc upodobni sie do kolegéw. To problemy
zwigzane z okresem dorastaniagi@e naturalnym elementem rozwoju, chaai@og nam
si¢ nie podobé. Dlatego nie zawsze nalereagowa na kada zmiarg w zachowaniu dziecka
panika, bo nie musi ona oznaczae nasze dziecko jest zagome narkomani

S¢ jednak sytuacje, ktérych nie wolno bagatelizafvaMasz prawo gdzié, ze
z dzieckiem dzieje gicas niedobrego, gdy zauvigsz kilka z wymienionych #ej objawéw
rownoczénie:

» oddala st od ciebie, staje siobce, mimoze wczéniej byliscie blisko

e wyraza niecke¢ do rozmow,

* unika kontaktu,

» kreci w rozmowie, ktamie

» ma klopoty z nauk cha® wczeniej dobrze sobie radzito,

e wagaruje

* jest niecierpliwe, rozdraione

* jest na zmiag pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach

* znika czsto w cagu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i staya si
unikat kontaktu po powrocie

e wraca bardzo pdo lub bez uzgodnienia nocuje poza domem

* ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasitadomu

» kwestionuje szkodliw& narkotykdw, uwaa, ze powinny by zalegalizowane
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* ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu

* ma przekrwione oczy, zmone lub rozszerzonaenice, przewlekty katar

* W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajkdznych ksztattow,

* bibutki do sketow, bialy proszek, pastylki nieznanego pochodzeonfalone folie
aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia

* z domu znikaj pienadze i wartgciowe przedmioty

VI. Co robi¢, gdy okaze sk, ze chodzi o narkotyki

Gdy masz pewn, ze chodzi o narkotyki — zacznij dziéfadbo problem sam sinie
rozwiaze. Nie dziataj jednak pod wplywem emocji, nie rozpoczyaj rozmowy, gdy
dziecko jest odurzonePrzygotuj st do rozmowy, zadbaj o to, by ¥@e z was miato czas na
te rozmowe. Wystuchaj co ma do powiedzenia na sywalprorg, ale nie daj gizwies¢ tatwym
ttumaczeniom.

Nie ufaj zapewnienionye znaleziony w jego pokoju narkotyk natedo kolegi.

Nie daj s¢ przekond, ze teraz taka moda i wszyscy hiararkotyki.

Nie uwaaj za mniejsze zto, yeli méwi, ze to ,tylko trawka”.

Nie obwiniaj s¢, kiedy méwi,ze bierze z powodu ktopotow rodzinnychzdke zbadaszze
byt to incydent — daj mu szapsie traktuj jak narkomana.

Porozmawiaj o konsekwencjach i zaggniach z powodu narkotykow, a takna temat presji
I manipulacji ze strony grupy bigeej narkotyki. Powiedzze ztamato zasady, zawiodto twoje
zaufanie i jakzle sk z tym czujesz. Ustalcie nowe reguty i stosuj zasadjraniczonego
zaufania” dopoki nie upewniszesize wszystko jest w posgku.

Jezeli stwierdzisz,ze dziecko ma ju problem z powodu narkotykow, skorzystaj z pomocy
specjalistow. Wspdlnie z terapeutdzieckiem ustalcie reguly pegiowania i konsekwentnie
ich przestrzegaj.

Nie chra dziecka przed konsekwencjami jego zachawkeeli si¢ nie uczyto, mae nawet
nie zd&. To konieczny element dochodzenia do zdrowia. iigrawiedliwiaj nieobecriai,
nie ttumacz dziecka przed nauczycielami, znajomyrodzirg.

Nie wstyd: sie i nie ukrywaj za wszelkcerg tego problemu — to przecienoze sk zdarzy

w kazdej rodzinie. Jeeli dziecko podejmie terapi bedzie potrzebowato od was zi
cierpliwosci, zrozumienia i wsparcia.

Testy do wykrywania narkotykéw w moczu

Jezeli podejrzewaszze dziecko zaywa narkotyki a wyczerpadejuz inne sposoby, by
zdiagnozowa sytuacg — mazesz sprawdzito za pomog testu. W wielu aptekach dephe
sa testy, ktore wykrywaj narkotyki w moczu na obecéo m. in. amfetaminy, kokainy,
morfiny, THC (marihuany, haszyszu).

Zanim kupisz i zrobisz test powinien& wiedziet:

- ile czasu uptyato od ewentualnego zgcia narkotyku
- czy to na pewno mocz osoby badane;j
- jaki narkotyk mae wchodzt w gre.
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Kiedy test maze by przydatny?

- gdy dziecko zaprzecza, a masz podstawlyig, ze jednak zaywa narkotyki
- gdy dziecko przestatazywat narkotykéw — dla kontroli utrzymania abstynencji.

Na jakie pytania odpowie test?

- czy dziecko zayto dany narkotyk

Na jakie pytania nie odpowie test?

- czy ktas jest uzaleniony
- jak czsto bierze
- jak dwzo zazyt.

Zawsze uwanie przeczytaj instrukej dolaczorm do testu i stosuj siscisle do zalece,
poniewa testy r&nia Sie miedzy sola w zaleznosci od producenta. Musisz Aebra pod
uwag: mazliwosé pomyiki. Szybkie metody testowania rpawoje ograniczenia i minusy.

VIl. NARKOTYKI | PRAWO

Posiadanie narkotykow jest czynem karalnym, aleatd@m prawa przez dziecko
biorace narkotyki zwizane bywa tate ze zdobywaniem piegdzy. Mogy wigc zdarzy si¢
kradzieze, wynoszenie warfoiowych rzeczy, handel narkotykami, azakbdjki i prostytucja.
Moze zdarzy si¢ rowniez, ze twoje dziecko samo niezava narkotykow, a jedynie handluje
nimi dla clkeci zysku. Powinno e€i zaniepokad, jesli zauwaysz, ze posiada piendze
z niewiadomegozrédta, kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowangjasne interesy
z kolegami.

Powinien& wiedziet, ze:

- posiadanienarkotykOw zagroone jest kaf wigzienia do lat 3

- posiadanieznacznej iléci narkotykdw zagroone jest kay wiezienia do lat 5 i grzywa

- produkcja narkotykéw zagrgona jest kay wiezienia do lat 3. W przypadku produkciji
znacznej iléci narkotykow przesgpstwo zagraone jest grzywa i karg wiezienia na czas nie
krotszy od lat 3

- handel narkotykami zagrzony jest kag wi¢zienia do lat 10

- udzielanie lub naktanianiedo wycia narkotykow zagrmne jest kag wi¢zienia do lat 5
Podstawa prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkoimadnia 29 lipca 2005 r.(Dz. U. Nr 179, poz. 548
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VIll. NARKOTYKI - PODSTAWOWE RODZAJE | OPIS

1. KONOPIE INDYJSKIE (kanabinole, THC)

Marihuana, haszysz, skun, olej haszyszowy to ¢pygice w r@znej postaci przetwory
konopi indyjskich.

MARIHUANA (dzoint*, skret, blant, ziele, zielsko, zioto, grass, marychawia,
huana, marycha, masia, skun, gandzia, samosieja, afgan, kolumbijka)

Wyglad: brazowozielone Kcie i nasionka, mieszanina suchycktilii kwiatostanéw
przypominajca troclky natke pietruszki albo majeranek.

Sposob przyjmowanianajczsciej do palenia w postaci whasreoenie zrobionych
skretow.

SKUN: niezwykle mocna odmiana konopi uprawiana w speggirwarunkach.

HASZYSZ (hasz, grudka, gruda, czekoladka, afgan, kloc,tpla, kostka)
Wyaqlad: brazowe i czarne kulki lub kostki, cienkie paski.
Sposob przyjmowanianajczsciej palony, mae by takze dodawany do potraw.

OLEJ HASZYSZOWY

Wyqglad: zielonobazowy olej, sprzedawany w matych fiolkach lub podacszkach.
Sposdb przyjmowania:najczsciej jako dodatek do papierosow lub ¢kmv
z marihuan.

Objawy uzycia:

euforia, gadatliwé, poczucie odpzenia, zaburzenia koordynacji ruchowej,
zwigkszona wraliwos¢ na swiatto i dzwigk, obnizona koncentracja, trudid
w zapamgtywaniu, nagte napad§miechu, chichot, zwkszony apetyt, przekrwione
oczy, kaszel, czasem spadek nastroju, zagulanst w sobie i milczenie.

Zwro ¢ uwage na:
stodkawg won oddechu, witosow i ubrania, gmowozielone Kcie i nasionka, nagte
zainteresowanie hodowtoslin przez twoje dziecko, fifki i fajki, bibukk papierosow.

Diugotrwate uzywanie maze prowadzi¢ do:

zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagbnizonej sprawngci
w prowadzeniu pojazdow, przewlekiego zapalenia zegki krtani, astmy, ogolnego
zobogtnienia. U 0sOb zgywajacych przetwory konopi w stanie olannego nastroju
moga powsta& stany depresyjneghi, a nawet psychozy.
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2. AMEETAMINA (speed, proszek, proch, amfa, feta, setka,
witamina A)

Wyqglad: biaty lub beowy proszek, tabletki, kapsutki.
Sposob przyjmowanialoustnie, weigana przez nos lub wstrzykiwana.

Objawy uzycia:

Przyptyw energii, poczucie mocy, podigzenie nastroju, wzmona aktywnéc,
stowotok, zaburzenia snu (bezsefi)p brak apetytu, rozszerzonerenice,
przyspieszona czyndé serca i szybki oddech, zaczerwienienie skéry, wkay
suchd¢ w ustach, podwsszone dinienie krwi, silny niepokoj, napcie i draliwosé.
W koncowej fazie dziatania narkotyku zgzenie i sennd.

Zwr0 ¢ uwagg na:
biaty lub beowy proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, ma@idwe torebeczki, folia
aluminiowa, igty, strzykawki, poete rurki, stomki do napojow.

Diugotrwate uzywanie maze prowadzi¢ do:

- silnego uzalenienia psychicznego,

- zaburzé zachowania, rozwoju stanow depresyjnych apobnych z mglami
samobojczymi,

- w skrajnych przypadkach do psych&aiaczki i smierci.

3. KOKAINA ijej odmiana CRACK

KOKAINA (koka, koks, gram, porcjanieg, charlie, biata dama, witamina C)
Wyaqlad: krystalicznie biaty proszek.

Sposob przyjmowaniavciagana przez nos, wstrzykiwanazyaana doustnie, palona
z domieszkami innych narkotykéw.

CRACK (kisielek, galaretka)

Wyqlad: biate, beowe lub bazowe kamyki gwir) sprzedawany w foliowych
woreczkach, folii aluminiowej.

Sposob przyjmowanigoali sg w specjalnej fajce lub wdycha jego opary.

Objawy uzycia:
pociaganie nosem i/lub katar, nadpobudli&#pgadatliwdé, niepokoj psychoruchowy,
rozszerzonérenice, poczucie euforii, mocy, sity, ostabienigtitcyzmu.

Zwr0 ¢ uwagg na:

biaty proszek, a w przypadku cracku jasrabmwe kuleczki ,kamyki”, fajki, mate
flakoniki, igty, strzykawki, mate foliowe torebeczkusterka.

Stronal3z 20



Blizej siebie - dalej od narkotykow

Diugotrwate uzywanie maze prowadzi¢ do:

standw depresyjnych i tendencji samobdjczych, urpjeeladowczych i¢ku,
standw delirycznych, impotencji, zakrzepdw krwiaty przytomneci, sSmierci
z przedawkowania.

4. ECSTASY(eska, bleta, pigutagraz nazwy handlowe, jakFO,
Adam, Eva, Love, Superman, Batman, Aligator, Mitsup
Vogel, Snowball, Drops, Herz, Sonne, VW)

Wyaqlad: biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkarale take
proszek, kapsutki.
Sposéb przyjmowanialoustnie.

Objawy uzycia:

Wzmazona pobudliwéé, wyostrzone postrzeganie bmdw zewrtrznych (koloréw,
dzwigkow), brak faknienia, przyspieszony oddech, nieadeke do maliwosci
poczucie sity, zgrzytaniegbami.

Zwr0 ¢ uwagg na:

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorarpppekane naczynka krwiosoe,
zwlaszcza twarzy po catlonocnych zabawach w dyskotécstasy jest zgwane
najczsciej podczas dyskotek i rozmaitytdchno party.

Nawet jednorazowe zaycie maze prowadzi do:

nieodwracalnych zmian w mozgu, zaburzer pracy nerek i wtroby, smierci
spowodowanej zablokowaniem sygnatdow pozwalgh mozgowi kontrolowa
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

5. LSD (kwas, kwach, kwasik, papierek, krysztatek, kankydeae,
ejsid, tejbs, listek, nazwy od rysunkow np. Asferix

Wyglad: malutkie bibutki z kolorowymi nadrukami, kolorowekamyki do
zapalniczek”, tabletki, kapsutki ngszone roztworem LSD.

Sposoéb przyimowanialoustnie.

Objawy uzycia:

rozszerzonerenice, wymioty, przyspieszona czysaerca, podwyszone cinienie
krwi, wzrost temperatury ciata, zaburzone postraegazeczywistéci (widzenie
dzwigkow, styszenie barw), chwiejdé emocjonalna (od euforii do depresji), omamy
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wzrokowe, niekiedy dk, nawroty dozna nawet po diugim czasie od zaprzestania
brania.

Diugotrwate uzywanie:
moze wywola& powane depresje, stany urojeniowe.

6. GRZYBY HALUCYNOGENNE (grzybki, psylocyby, psyiki,
baluny)

Wyaglad: réznego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniuzoffawego do czarnego
z brazowym przéwitem.
Sposoby przyjmowanialoustnie — suszone lub surowe.

Objawy uzycia:

halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie czZaguzestrzeni, rozszerzone
zrenice, zmiany nastroju, zupeine wyizolowanie z ceymvistGci, przezycia
mistyczne, ¢k.

Zwr0 ¢ uwagg na:
réznego rodzaju grzyb$wieze mdz suszone.

Niebezpieczéstwo zaywania:

Nigdy nie wiadomo jak zadziakla] Wysokie ryzyko smiertelnego zatrucia oraz
przewlekiej psychozy.

7. SRODKI WZIEWNE (solwent, rozpuchol, budzio)

Wyaqlad: kleje, rozpuszczalniki, lakiery.
Sposdb przyjmowanianajczsciej wdychanie oparéw z worka foliowego.

Objawy uzycia:
stan odurzenia, euforii, omamy, kichanie i kas#atar lub krwawienie z nosa,
zapalenie spojoéwek, zamazana mowazldwas¢, niekiedy agresjagk.

Zwr0 ¢ uwage na:

foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliGve wiosach i na ubraniu,
charakterystyczny zapach z ust utrzyseyjsi nawet kilka dni po zayciu, nagczone
chustki, szmaty.

Diugotrwate uzywanie maze prowadzi¢ do:

uszkodzenia ptuc, yiroby, mozgu, niewydolniei sercagpiaczki, Smierci
przez uduszenie podczas wdychania.
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8. OPIATY

HEROINA (hera, hercia, helena, proszek)

Wyaqlad: biaty lub beowobmrzowy proszek.
Sposob przyjmowaniavstrzykiwana.

BROWN SUGAR (brgz, brain) —jest to odmiana heroiny, ktéra w ostatnich latach
zyskuje niezwykd popularnéé. Zaréwno objawy, jak i skutki zgwania g takie
same, jak w przypadku heroiny i innych przetwordakon

Wyqglad: brunatna, réowa lub beowa granulowana substancja wyadgm
przypominajca cukier lukzwirek.

Sposdéb przyjmowaniaiajczsciej wdychany jest dym, czasem wstrzykiwana,
rzadziej przyjmowana doustnie.

KOMPOT - tzw. polska heroina

Wyaglad: jasny lub ciemnolzowy ptyn o wyczuwalnym stodkim zapachu.
Sposob przyjmowaniavstrzykiwana.

Objawy uzycia:

zwezone zrenice, brak reakcjgrenic naswiatto, szkliste oczy, opadge powieki,
zmniejszone taknienie, nudéwm | wymioty przy pierwszych dawkach, senfp
spowolniona mowa.

Zwr0 ¢ uwage na:

wyglad zrenic, igty, strzykawki,slady nakhé po wstrzykn¢ciach, slady krwi na
bieliznie, a w przypadku heroiny do palenia (brown suger)okopcone sreberka z
folii aluminiowej, z czekolady itp.

Nawet jednorazowe zaycie maze prowadzi do:
uszkodzé watroby, zakaenia wirusem HIV, zoltaczki, Spiaczki, s$mierci
z przedawkowania.

9. LEKI USPOKAJAJ4CE | NASENNE (dorota, dorotka, efka
erki, pestki, piguty, rolkiziomki,)

Wyaqlad: tabletki, ptyny.
Sposoéb przyjmowanialoustnie, wstrzykiwane po rozpuszczeniu.

Objawy uzycia:
mate dawki daj poczucie odpmzenia, wiksze powodu sennd¢ i stan jak po
upojeniu alkoholowym.

Stronal6 z 20



Blizej siebie - dalej od narkotykow

Zwro ¢ uwage na:
leki, opakowania po lekach, igty, strzykawki, amput

Diugotrwate uzywanie:

prowadzi do uzalaienia psychicznego i fizycznego, zks$za s¢ tolerancja na leki,
CO oznhaczaze trzeba przyjmowa coraz wegksze dawki, pogarszagspgolny stan
zdrowia, obnia st poziom intelektualny, istnieje da zagreenie przedawkowania
prowadace do spigczki lub smierci. Grzne w skutkach ma@ by tez mieszanie
lekéw z alkoholem lub innymirodkami.

IX. INNE SUBSTANCJE UZYWANE PRZEZ MLODZIE Z

STERYDY ANABOLICZNE (koks, deka, wino, metka, mietek, omka,
omen, prima, t&iu)

Gltownym powodem zg/wania sterydow jest eld zwickszenia sity, kondycji
| poprawienia wygldu poprzez przyrost masy géniowe;.

Objawy uzycia:

poprawa nastroju, przyptyw energii, poczucie silondycji, zmiany skorne (plamy,
zaczerwienienia), obe¢k twarzy, zaburzenia réwnowagi hormonalnej, nerw&ywo
impulsywna¢, agresywnsx.

Sposoéb zaywania:doustnie lub wstrzykiwane.

Zwr0¢ uwage na: szybki przyrost masy nrgniowej u twojego dziecka,
nieproporcjonalny do czasu fw¢canegaiwiczeniom na sitowni.

Diugotrwate przyjmowanie:

moze prowadzi do ckzkich uszkodzé narzadow wewrtrznych (watroby, nerek,
serca), ostabienia pegu piciowego, uszkodzenia chromosomow. Sterydy pmgo
takze zaburzenia psychiczne ozngm nasileniu: rozdranienie, nerwowgs, agresg,
lek, panilke, urojenia przéadowcze, depresiz myslami samobojczymi.

* slangowe nazwy zostaty podane w pisowni fonetggzn
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X. Przyktady szkéd zdrowotnych i  spotecznych
zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych.

Szkody zdrowotne — somatyczne

- ostre zatrucie (przedawkowanie)

- wychudzenie, wyniszczenie

- zakrzepy wzytach i zatory ¢tnicze

- infekcja HIV i choroba AIDS

- wirusowe zapalenie atroby HBV, HCV, HDV, rzadziej HAV
- zakaenia bakteryjne, w tym posocznice — np. gronkowiecisty
- zapalenia ptuc, oskrzeli, zatok,

- owrzodzenie skrzydetek nosa i okolicy pod nosem

- martwica przegrody nosowej

- Swierzb, grzybica

- choroby przenoszone droga picipw

- patologie cizy i porodu

- napady drgawkowe

- ropnie, ropowice skory w miejscach po zastrzykach

Szkody zdrowotne — psychiczne

- bezsenn&

- depresja/proby samobojcze

- zaburzenia nastroju (agresja, drs0s¢, przygrebienie, apatia)
- zaburzenia pareci

- ostre i przewlekie psychozy

- zaburzenia seksualne

- zespoty organiczne, np.cpienie

- zaburzenia uczuciowoi.

Szkody spoteczne

- ostabienie wizi rodzinnych

- bezdomnéx

- bezrobocie

- konflikty z prawem

- inwalidztwo

- utrata zdolnéci do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonaaan
- obchzenie spoteczestwa pomog socjalry
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Xl.  Maly stowniczek slangu zwazanego z narkotykami

Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dziehi znajomych, nie wpadaj
w panike i nie traktuj ich jak potencjalnych narkomanow.¢Byoze narkotyki pojawity si
w ich otoczeniu i warto na ten temat porozmawiRodajemy przyktadowe stownictwo,
jednak naley pamketaé, ze slangowy ¢zyk miodzieowy jest niezwyklezywy i ciagle
przybywaj nowe okrélenia. Slangowe nazwy narkotykéw zostaty podaney prz
charakterystyce poszczegoélnych substancji.

Akcesoria do wywania narkotykow:

do palenia, wdychania— lufka, fifka, fifa, bongo (fajka wodna) srebrojia
dozylnie — sprzt, strzykawka, igta, pompka, gary, garnkizke

Handlarz narkotykami: diler

Koncowa faza dziatania narkotyku:zegcie, zjazd, doét

Miejsce handlu narkotykami: bajzel

Narkotyki ogdlnie: towar, dragi, czady, materiat

Narkoman: ¢pun, grzejnik

Okreslenie osoby ze wzgHu na rodzaj zazywanej substancji trawiarz, zielarz (palacz
marihuany), bratniarz (palacz heroiny), klejarzz{g@ajacy srodki wziewne)

Porcja narkotyku: dziatka, gram, giet, bit, setka (np. 100 mg amfeétgin
cent (1 cm3 heroiny), gruda, liniggiezka, kreska (porcja kokainy, amfetaminy)

Stan po zayciu: kop, jazda, trzepanie, odlot, odjazd, padidecenie,smiechawa, trip
Stan zwizany z odstawieniem narkotyku:gtod, by na gtodzie, skit, absta

Zazy¢ narkotyk :

ogllnie — ¢pa, bra, grz&, przygrz&, nagrzé sig, zapodd, nawalt sig, przyhajcowa,
rabna¢ sobie

dozylnie — daw& w kanat, wjech& puk&, hukmaé, cykmgé

pali¢ — jara, najara si¢, spalt, przypalt, upal sig, kopck, palic fif¢

wcigga¢ do nosa (amfetamgn kokairg) — snifowa, zasnifowa

wziewnie— kiraé, klei¢ si¢, dmuchd, przydmuché, bucha

Zaburzenia psychiczne po zayciu narkotykow: tapa paranagg, tapa flesze,
tapa haluny

Zazywaé¢ natogowa by¢ w ciagu, grzé
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Xll. GDZIE SZUKA € POMOCY?

ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA 0 801 199 990

Czynny codziennie od 16.00 do 21.00
catkowity koszt rozmowy jak za jeden impuls

NARKOMANIA — POMOC RODZINIE POGOTOWIE MAKOWE 0 801 10 96 96

czynny od poniedziatku dogiku 10.00-20.00 w soboty 10.00-15.00
catkowity koszt rozmowy jak za jeden impuls

ANTYNARKOTYKOWA PORADNIA INTERNETOWA  www.narkomania.org.pl

Informator na temat placéwek udziel@ych pomocy osobom z problemem narkotykowym.
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