Wystawiajgc ocene srédokresowg lub koncowo roczng nauczyciel wychowania fizycznego
bierze pod uwage:

1. Aktywnos¢ ucznia na lekcji.
-oprdcz oceny 6,5,4,3,2,1 za aktywny udziat w lekcji uczen moze otrzymaé (+), (++) w
przypadku gdy zdobedzie 3 plusy otrzymuje ocene bardzo dobra:
- uczen moze otrzymac réwniez za aktywnos$¢ i stosunek do przedmiotu i nauczyciela (-) w
przypadku gdy unika wykonywania polecen, w momencie kiedy uzyska 3 minusy otrzymuje
ocene niedostateczna.
- uczen ma réwniez mozliwos¢ otrzymania (+) za wiedze, tj. odpowiedzi na proste pytania
zadane przez nauczyciela.
( oceny te s3 podstawg do podwyzszenia badz obnizenia oceny srédokresowe;j i
koncoworocznej)

2. Przygotowanie do zajec ( uczen jest obecny i posiada kompletny, wymienny stréj sportowy).
- Uczen ma mozliwos$¢ niec¢wiczenia bez powodu tylko cztery razy w semestrze, za kazdy
kolejny raz uczen otrzymuje ocene niedostateczna:

- w przypadku gdy uczer ma na lekcji niekompletny stréj sportowy to otrzymuje (-) jesli
zgromadzi trzy minusy jest to réwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej.

( oceny te s3 podstawg do podwyzszenia badz obnizenia oceny srédokresowe;j i
koncoworocznej )

3. Udziat w zawodach sportowych na szczeblu — gminnym, powiatowym, rejonowym,
wojewodzkim itp.
- za sam udziat w zawodach uczen otrzymuje ocene celujgcy jajo ocene czgstkowsy, za
zakwalifikowanie do kolejnego etapu wyzszego, za kolejne etapy zawoddw uczen rowniez
otrzymuje 6 jako ocene czgstkowgs . ( oceny te s3 podstawg do podwyzszenia badz obnizenia
oceny srodokresowej i konncoworocznej )

4. Udziat w turniejach sportowych organizowanych przez UKS dziatajacy przy szkole.
- jesli uczen uczestniczy w szkolnym turnieju sportowym nagradzany jest bardzo dobrg oceng
czastkowg za aktywnos$¢ w ciggu jednego okresu. ( oceny te sg podstawg do podwyiszenia
badz obnizenia oceny $rédokresowej i koricoworoczne;j )

5. Zaliczenia sprawnosciowe i umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy podczas
sprawdzianow.
Szczegotowe kryteria oceniania.

Obowigzujaca skale ocen od 1do 6, ktéra ocena moze by¢ podwyzszona o (+) i obnizona o (-).

Kazda ocena ze sprawdzianu moze byc¢ przez ucznia poprawiona w ciggu dwéch tygodni od dnia
przeprowadzenia sprawdzianu. W ciggu tego okresu uczen moze podchodzi¢ do poprawy
kilkakrotnie.

Uczen moze w ciggu jednego okresu zrezygnowac z zaliczenia jednego sprawdzianu bez
konsekwencji przy ocenie srédokresowej i koicowej.



Kryteria uzyskania oceny srédokresowej i koncowej

Ocene celujaca - otrzymuje uczen ktory:

- regularnie nosi stréj sportowy,

- bierze aktywny udziat w lekcji,

- aktywnie udziela sie w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,

- bierze aktywny udziat w zawodach sportowych i imprezach organizowanych przez szkote i zwigzki
sportowe, osiggajac przy tym wysokie wyniki.

- Znacznie przewyzsza sprawnos¢ klasowg,
- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne.

Ocene bardzo dobra — otrzymuje uczen, ktory:

- regularnie nosi stréj sportowy,

- bierze aktywny udziat w lekcji,

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym,

- bierze udziat w zawodach sportowych i imprezach organizowanych przez szkote i zwigzki sportowe,
osiggajac przy tym dobre wyniki.

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada dobre nawyki higieniczno-zdrowotne.

Ocene dobra — otrzymuje uczen, ktory:

- nieregularnie nosi stréj sportowy,

- wykazuje wystarczajgcy stopien aktywnosci na lekcji,

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym ( zdarza sie po terminie),
- nie wykazuje razgcych brakéw w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu,

- posiada nawyki higieniczno- zdrowotne,

- sporadycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.



Ocene dostateczng — otrzymuje uczen, ktory:

- czesto nie nosi stroju sportowego,

- wykazuje mierng aktywnos¢ na lekgji,

- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza sie po terminie)
- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykdw higieniczno-zdrowotnych,

- wykazuje braki w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu.

Ocene dopuszczajgcy — otrzymuje uczen, ktory:

- bardzo czesto nie nosi stroju sportowego,

- nie wykazuje aktywnosci na lekgc;ji,

- sprawdziany zalicza po terminie wyznaczonym przez nauczyciela w stopniu minimalnym.

- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykéw higieniczno-n zdrowotnych,

- sporadycznie opuszcza lekcje (nieobecnosci usprawiedliwione)

Ocene niedostateczng — otrzymuje uczen, ktory:

- notorycznie nie nosi stroju,

- bardzo czesto opuszcza lekcje ( nieobecnosci nieusprawiedliwione, ucieczki),

- bardzo czesto wykazuje brak aktywnosci na lekcji,

- nie zalicza w terminie lub w ogéle nie zalicza sprawdziandw przewidzianych na dany semestr.
- posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- wykazuje razgce braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykow higieniczno-
zdrowotnych



